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NORME ORGANIZZATIVE CORSI 

ISTITUZIONALI

CORSO  ALLIEVO ALLENATORE  ON

Nuovo  Ordinamento

TEMA ISPIRATORE
• La  e la 

OBIETTIVI DEL CORSO
• Capacità di applicare protocolli
• sulla base dei  di livello territoriale e regionale

• La 

• 

•  con  per un adeguato 

sviluppo della  di base

• 

PROGRAMMA DEL CORSO
TIPO DEL CORSO
• 

ore di esame

• 

• La formula del corso può essere periodica o 

STRUTTURA DEL CORSO
• 

o 

o 2 Teoria e Metodologia dell’Allenamento e Sviluppo del Gioco Totale ore: 4

o 

o 

o 1 Sistemi di Allenamento     Totale ore: 2

o 1 Regolamento e Tecnica Arbitrale    Totale ore: 2
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PIANO DI STUDI

PREPARAZIONE MOTORIA

MOD.1 – (Pr.Mot) MODULO TEORICO:

CONTENUTI 

o  L’accelerazione e la decelerazione
o  La  

o  La lateralizzazione
o  La previsione 

o  

o  L’

 La  dell’errore

 La prevenzione
 Il  dell’errore

 La correzione dell’errore

MOD.2 – (Metod1 - Sv.Gio1) MODULO TEORICO / PRATICO:

CONTENUTI

o  Il programma di  e il modulo di gioco che ne 

o 

o  Dal 1 vs 1 al 4 vs 4

o :

o  

fondamentale

MOD.3 – (Metod2) MODULO TEORICO: 

CONTENUTI

o 

o  e di reclutamento

o  Il 
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o  Ruolo dell’allenatore, educatore e anche dell’ambiente sociale

o 

 e il controllo della palla
 e l’approccio alla 

 per lo sviluppo del ruolo e 

l’

DIDATTICA DELLE TECNICHE DELLA PALLAVOLO

MOD.4 – (Did.Te1) MODULO PRATICO:

CONTENUTI

o 

Il palleggio per l’appoggio 
 Il palleggio per la ricezione
 Il palleggio per l’alzata

o 

 ed asse corporeo

 L’

 Le 

 L’

o  Sviluppo della 

o  Il riferimento al 

o  

o 

 Il 

a linea

MOD.5 – (Did.Te2) MODULO PRATICO: 

CONTENUTI

o  
 Il 

 Il 

 Il 

o  
  ed asse corporeo

 Orientamento del piano di rimbalzo
 Le 

 L’  del ricevitore

o  Il bagher frontale

 La 

o  Il bagher laterale
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 L’

 L’

 Le spalle

o  La

CONTENUTI

o  
 La  e la 

e la 

 L’accelerazione allo stacco

 La  in volo 

 L’

CONTENUTI

o  La schiacciata tramite un alzata di 2° tempo
 Da posto 4 e da posto 2

 L’  dallo stacco al 

o  palla alta
 Da posto 4 e da posto 2

 Il 

o  
 La 

dei vari ruoli
CONTENUTI

o 

abile
potente

o tempo di colpo
o  La  in volo

o  Il controllo della 

o 

 Preparazione

 La 

 La  e il

o 

o centrale
o 

o 
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CONTENUTI

o 

 

 Accelerazione dell’arto che colpisce –  

 La direzione del colpo sulla palla

o 

o 

ibride

MOD.10 – (Did.Te7) MODULO PRATICO: 

dei vari ruoli
CONTENUTI

o 

o  Il piano di rimbalzo
o  I 

o 

o  Criteri di 

 Le  dal punto di salto

 Il 

o 

 L’

 L’orientamento
tempo di muro

 Le 

MOD.11 – (Did.Te8) MODULO PRATICO: 

CONTENUTI

o  Controllo della 

o  Controllo della 

o 

o  dalla postura

o  La 

o  Il

o  Il controllo bilaterale dell’intervento difensivo:

o  La 

o  Uscita del piede d’appoggio
o  Il controllo della caduta e dell’intervento sulla palla

o  e della punto 
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LA DIDATTICA DI SPECIALIZZAZIONE

MOD.12 – (Did.Sp1) MODULO PRATICO: 

CONTENUTI

o  L’alzatore
palleggio

o  Il ricevitore
per le 

o  Il libero

MOD.13 – (Did.Sp2) MODULO PRATICO:

CONTENUTI 

o  Il centrale
 di primo tempo

 del centrale

o  L’

 linea
o  Le competenze complementari dei vari ruoli

 La difesa

SISTEMI DI ALLENAMENTO

CONTENUTI 
o  L’

 La  motorio

o  Criteri di inserimento progressivo delle 

 del gioco

 Progressivo incremento di giocatori
 Progressivo incremento di 

o  La 

o 


