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Mestre, 9/7/2026
Spett.le

Societa del CT Fipav di Venezia
CQP- Comitato Regionale Veneto

Oggetto: INDIZIONE “CORSO ALLENATORE PRIMO GRADO" - STAGIONE 2026-27.

Riferimenti Normativi:
Guida Pratica Allenatori - Stagione Sportiva 2026-2027 (pubblicazione del 7/4/2026)

Il tesseramento dei Tecnici FIPAV é la procedura obbligatoria per poter svolgere attivita ufficiale
come allenatore di pallavolo in Italia:

Attuale struttura del tesseramento TECNICI Indoor:
=> Allievo Allenatore ON

= Allenatore di 1° grado

= Allenatore di 2° grado
= Allenatore di 3° grado
Periodo di validita

= || tesseramento é annuale

- Segue la stagione sportiva (1° luglio — 30 giugno)
Requisiti principali

-> Abilitazione tecnica conseguita tramite corso federale
- Pagamento quota di tesseramento annuale
-> Corsi di aggiornamento obbligatori
Modalita di tesseramento
= Procedura online tramite il portale FIPAV ONLINE
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Il tesseramento di allenatore e INCOMPATIBILE con il tesseramento di:

- Presidente Federale e Vicepresidente Federale.
Presidente e Vicepresidente del Comitato Regionale FIPAV.
Presidente e Vicepresidente del Comitato Territoriale FIPAV.
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Componente della Commissione Gare competente per i campionati ai quali partecipa il
sodalizio per il quale é tesserato e/o vincolato.

Presidente (qualsiasi tipo di associazione affiliata FIPAV).

Dirigente in societa svolgenti attivita Nazionale e/o Regionale.

Atleta che giochi in societa diversa svolgente il medesimo campionato.

- Arbitro (qualsiasi serie e/o categoria)
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[l tesseramento di allenatore @ COMPATIBILE con il tesseramento di:

- Dirigente in societa svolgenti come massimo campionato attivita ESCLUSIVAMENTE
Territoriali (Under e Divisioni)

= Atleta in societa diverse che svolgono campionati differenti.

=> Arbitro Associato.

1 ALLENATORE PRIMO GRADO ON: Qualifica / aggiornament;i / Abilitazione / Quota Associativa / Docenti
Per Allievi Allenatori 2023-24 e precedenti che non abbiano partecipato al corso 1° grado Agevolato
entro la stagione 2025/2026.

Per Allievi Allenatori ON 2024-25 e successivi

DEROGHE: come di consueto per il Comitato di Venezia, € possibile ottenere la deroga a esercitare
immediatamente I'attivita prevista dal livello PRIMO GRADO, esclusivamente per le gare territoriali
(escluso interprovinciale) a seguito del pagamento della quota d'iscrizione. In caso di rinuncia alla
partecipazione al corso, anche a corso iniziato, la deroga sara considerata nulla e le gare disputate con
I'utilizzo della stessa, saranno sanzionate come da normativa vigente. La deroga va richiesta via mail
all'indirizzo presidente(@fipavvenezia.it.

Per |e gare di carattere regionale si rimanda a decisioni e disposizioni del Cr Veneto. L'eventuale deroga
dovra quindi essere richiesta al Comitato Regionale Veneto, direttamente alla mail

allenatori.veneto@fipavveneto.net
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Un "Allenatore PRIMO GRADO O.N." & ABILITATO a svolgere le seguenti funzioni:
- PRIMO ALLENATORE nei campionati di 1°, 2° e 3° Divisione e in TUTTI i campionati di Categoria;
- SECONDO ALLENATORE nei campionati di 1°, 2° e 3° Divisione, serie C, D e B2 ed in TUTTI i

campionati di Categoria.
La QUOTA ASSOCIATIVA tesseramento Allenatore Primo Grado é di € 100,00 annui.

STAFF DOCENTI: Prof. Paolo Silvestrini (direttore didattico), Cristiano Pavoncelli, Alessio Carraro,

Francesco Gagliardi, Matteo Trolese, Carlo Chieco, Roberto Checchin, Alfio Checchin, Massimo Zambonin.

2 Indizione e programma corsi ALLENATORE PRIMO GRADO ON

Il Comitato di Venezia indice il “Corso Allenatore PRIMO GRADO ON" Il Corso si svolgera nel periodo
compreso trai mesi di NOVEMBRE 2026 e APRILE 2027.

Possono parteciparvi:
> Allenatori in possesso della qualifica Allievo Allenatore (ON o precedenti);
> Corsisti in possesso di certificato medico di idoneita sportiva non agonistica nel quale sia

specificata I'attivita di Pallavolo.

I PROGRAMMA delle lezioni con le relative date potra subire delle variazioni, come potranno essere
modificate durante il corso causa disponibilita dei docenti. Le lezioni saranno in presenza nelle sedi
comunicate.

La FREQUENZA alle lezioni € obbligatoria: in caso di assenza i partecipanti, al fine di ottenere la regolare
ammissione alla prova di esame, saranno invitati a recuperare le lezioni nell'ambito dei Corsi attivati

presso altri Comitati Territoriali. Sono comunque consentite assenze per 3 moduli di lezione (6 ore).

Direttore Didattico: Prof. Paolo Silvestrini.

Per info organizzative: Referente Comitato Thomas Michael Boscaro tel. 348.2849531
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3 Tema ispiratore, obiettivi del corso

TEMA ISPIRATORE

» La struttura della seduta di allenamento e la didattica dei gesti tecnici nel gioco

OBIETTIVI DEL CORSO

% Capacita di costruire un protocollo di lavoro attraverso esercitazioni selezionate nella prassi
diffusa dell'allenamento pallavolistico:

% (Capacita di organizzare I'allenamento attraverso una corretta interpretazione della tecnica
nelle specifiche situazioni di gioco

% (Capacita di gestire elementi fondamentali della preparazione fisica nel sistema di
allenamento:

% Concetti generali sul significato della FORZA per la pallavolo

% Principi teorici dell'allenamento:

Principi che influenzano I'adattamento organico muscolare agli stimoli allenanti:

= Continuita dello stimolo allenante
= Progressivita dell’'entita dello stimolo
= \/ariabilita dello stimolo allenante
Principi che orientano la gestione del carico di allenamento:

= Stimolo allenante efficace

= Corretta successione dei carichi

= Relazione tra formazione generale e speciale
STRUTTURA DEL CORSO

Il Corso e strutturato in 30 lezioni da 2 ore per un totale di 60 ore di formazione, piu 6 ore
dedicate agli esami, cosi suddivise:

v 5 Teoria e Metodologia dell’Allenamento Totale ore: 10

4 Modello Prestativo Totale ore: 8

4 Didattica di Specializzazione Totale ore: 8

6 Sistemi di Allenamento Totale ore: 12

LSS L

2 Sviluppo del Gioco Totale ore: 4
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Il corso sara organizzato nelle date riportate in tabella. Per 4 lezioni, per venire incontro ai corsisti, sara
possibile scegliere, prima dell'inizio del corso, se partecipare nella sede del corso di Camponogara o
Ceggia. La doppia sede di lezione verra attivata solo in caso di 10 iscritti per ogni sede. In caso negativo,
le lezioni verranno effettuate in palestra zona Mestre/Martellago.
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1 Sitting VVolley Totale ore: 2
Date effettuazione corso ALLENATORE PRIMO GRADO ON

COMITATO TERRITORIALE

2 Preparazione Fisica Totale ore: 4
3 Medicina Sportiva Totale ore: 6
2 Match Analysis Totale ore: 4

1 Tecnica Arbitrale Totale ore: 2

*VENEZIA

FIPAV

VENEZIA

Attenzione: CALENDARIO PROVVISORIO - DA CONFERMARE PRIMA DELLINIZIO DEL CORSO:

corso PRIMO GRADO ON - NOVEMBRE 2026 / APRILE 2027
1 teoria e metodologia allenamento mod 1 lunedi 9 novembre 19,30/22,00 comitato ve
2 teoria e metodologia allenamento mod 2-3 martedi 17 novembre 19,00/23,00 online
3 teoria e metodologia allenamento mod. 4-5 sabato 28 novembre 9,00/11,00 palestra mestre/martellago
4 modello prestativo mod 8-9 sabato 5 dicembre 9,00/13,00 palestra mestre/martellago
5 modello prestativo mod 6-7 sabato 19 dicembre 9,00/13,00 online
6 didattica di specializzazione mod. 11-12 sabato 9 gennaio 9,00/13,00 palestra mestre/martellago
7 didattica di specializzazione mod. 10-13 sabato 9 gennaio 9,00/13,00 a scelta: ceggia e camponogara
8 sistemi di allenamento mod. 14-15  sabato 23 gennaio 9,00/13,00 a scelta: ceggia e camponogara
10 sviluppo del gioco mod 18 -19  sabato 6 febbraio 9,00/13,00 palestra mestre/martellago
11 sistemi di allenamento mod. 16-17  sabato 20 febbraio 9,00/13,00 a scelta: ceggia e camponogara
12 sistemi di allenamento mod. 20-21  sabato 27 febbraio 9,00/13,00 a scelta: ceggia e camponogara
13 medicina sportiva mod 24 - 26 lunedi 8 marzo 19,00/23,00 online
14 match analysis mod 27 - 28 sabato 13 marzo 9,00/11,00 online
15 preparazione fisica mod 22- 23 sabato 20 marzo 19,00/23,00 palestra mestre/martellago
16 medicina sportiva / tecnica arbitrale mod 25 - 29 sabato 3 aprile 9,00/11,00 palestra mestre/martellago
17 sitting volley mod. 30 sabato 10 aprile 9,00/11,00 palestra mestre/martellago
ES ESAME SCRITTO martedi 20 aprile 20,00/22,00 comitato ve
ES PROVA CONDUZIONE e ESAME ORALE venerdi 24 aprile dalle 8,30 palestra mestre/martellago

5 Modalita Iscrizione - costi del corso ALLENATORI PRIMO GRADO ON

La quota di partecipazione al corso PRIMO GRADO ON & di € 300,00.

Liscrizione dovra essere formalizzata entro SABATO 7 NOVEMBRE 2026
iscrizione su PORTALE FIPAV
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Per attivare il corso il minimo di iscritti & di 10 persone.

Per gli iscritti del Comitato di Venezia il pagamento andra perfezionato, dopo il ricevimento di mail di
conferma, con le seguenti modalita:
= bonifico bancario a BPER - Iban IT15 X053 8703 2020 0000 4437 343 intestato a
FEDERAZIONE ITALIANA PALLAVOLO, causale “Iscrizione corso PRIMO GRADO 26/27"
inserendo Cognome e Nome dell'iscritto.

- Pagamento tramite circuito Satispay (Fipav \Venezia) come da indicazioni riportate su
https:/www.fipavvenezia.it/ct-pagamenti/

Tutti i partecipanti (di tutti i Comitati del Veneto) dovranno inviare al coordinatore del corso, prima
dell'inizio dello stesso, tramite mail thomasmichael.boscaro@fipavvenezia.it oppure tramite

whatsapp 348.2849531, i seguenti documenti:
- comunicazione sulla scelta riguardo le 4 lezioni divise per zone (Ceggia o0 Camponogara);
= certificato medico di idoneita sportiva non agonistica nel quale sia specificata I'attivita di
Pallavolo. Linizio del corso € interdetto in caso di mancata consegna del certificato.
- una foto tessera in formato pdf o jpeg

Presidente del CT Venezia - Fabio Pazzi
Referente Comitato per la Formazione: Thomas Michael Boscaro
Direttore dei Corsi - Paolo Silvestrini
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